
 

 

 

 

 

『わくわく・ドキドキの季節』 
 
 日中は真夏を思わせる暑さで汗ばむのに、朝夕は肌寒く感じる日もあり気温差が大きく、体調

管理が難しい時期ですね。「今日は何をして遊ぼうかな」とわくわくして登所する子どもたち。そ

んな子どもたちを見ていると嬉しくなります。 

 さて、先月は親子遠足があり、自然に囲まれた大きな広場でおうちの方やお友だちとふれ合っ

たり、おたまじゃくしを見つけては大喜び！そして何と言っても手作りお弁当を美味しそうに頬

張る子どもたち。お忙しい中のご参加ありがとうございました。感想もありがとうございました。

次年度の参考とさせていただきます。 

 雨の多い梅雨期に入ると室内で過ごす時間が長くなりますが、子どもの発達や興味に合った遊

びの工夫をし、喜んで遊ぶことができる環境作りをしていきたいと思います。運動遊びで思い切

り身体を動かしたり、歌やリズムに合わせてのびのびと表現することを楽しんだり、落ち着いて

製作活動に集中できるようにしたりと、活動にメリハリ持たせたいと思っております。 

 友だちとの関わりを楽しむ反面、自己主張が強すぎてトラブルになることがあります。遊びや

生活の中で子どもたち同士が刺激を受け合い相手の思いに気づき、互いの成長につながる経験が

できるよう、丁寧に見守り仲立ちをしていきたいと思っております。子どもにとっての遊びは、

食事や睡眠と同じように毎日欠かさない“生きる力”そのものです。自分の身体と五感をフルに

使って遊びながら、時には失敗する中で学び、体力・運動能力・忍耐力・社会性・柔軟性など、

様々な力を身につけていきます。そんな子どもの“伸びようとする力”を信じて、主体的な遊び

となるよう応援していきたいと思います。 

施設長 阿部 康子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№529 令和 6.6.3 社会福祉法人三心会 山田町第一保育所 

６月行事予定                   ７月行事予定 
 

  ５日（水）月目標集会             ７日（金）地域ふれあい七夕会 
  ８日（土）５歳児保護者参観          ８日（土）４歳児保護者参観 

家庭教育学級                 家庭教育学級 
 １７日（月）食育集会「お話会」        １０日（水）歯の表彰式 
 １９日（水）歯科検診・虎舞指導        ２０日（土）地域ふれあい夏まつり 

第１回保護者会役員会       ２２日（月）おはなしのくに 
 ２１日（金）地域連携避難訓練               （２・３歳児） 
       園内研修             ２４日（水）避難訓練・園内研修 
 ２５日（火）職員会議             ２６日（金）誕生会 
 ２６日（水）誕生会              ３０日（火）職員会議 
 ２７日（木）人形劇「三匹のこぶた」 
 ２８日（金）ごっこ遊び 
 ２９日（土）にぎわい市（虎舞） 
 ３０日（日）保護連親子レク 
       「一緒に歌おう！踊ろう！遊ぼう！親子でリズム遊び」 

６歳になります♪ 
  ２６日 あべ そうまくん 

  ２８日 さとう らんくん 

５歳になります♪ 
   ６日 たてした つむぎちゃん 

    ２０日 ささ あかりちゃん 

４歳になります♪ 
  ２７日 すずき かんすけくん 

  ３０日 ぶとう みつきくん 

３歳になります♪ 
   ２日 すずき ひまりちゃん 

１歳になります♪ 
   ２日 ふくし てんせいくん 

  １１日 ささき てんじゅくんく

ん 

子育てメッセージ 

子どもは心が満たされると「楽しい」「嬉
しい」、心が寂しくなると「悲しい」と素直
に表現するんだよね。これとっても大切な
こと。一緒に共感してくれる人がそばにい
るだけで、喜びは２倍に、悲しみは半分に。 

 忙しい毎日の中で忘れがちな、当たり前

の心の表現。子どもと一緒に泣いたり、笑

ったり、気持ちを共感出来たら素敵だね。 

ひよこ組に新しいお友だちが仲 
間入りしました。 

☆たむら こうくん（０歳児） 

☆ふくしま らいやくん（０歳児） 

      よろしくお願いします！ 

☆ ☆ 
６月から２名の先生が加わりました。 

よろしくお願いいたします！ 

 ≪看護師：荒川 聡美
さ と み

先生≫ 
 はじめまして。６月から第一保育所で働
かせていただくことになりました、荒川で
す。子ども達の健康面のサポートをしなが
ら、保護者の皆様と共に成長を喜び合えた
らと思っています。 
 よろしくお願いいたします。 
 

≪調理員：石﨑 友紀子
ゆ き こ

先生≫ 
６月から、お給食を担当する石﨑 友紀子

です。子どもたちに喜んでもらえるように、

おいしいお給食を作りたいと思います。 

よろしくお願いいたします。 

＊歯科検診の日は、なるべく休まずに

受けるようにしましょう。 

★
今
月
⎡
目
標
★ 

≪生活目標≫ 

 早寝・早起き・朝ごはん 

≪保健目標≫ 

 ハミガキ上手になろう 

≪食育目標≫ 

 世界の料理を知り、食事を楽しもう 

５月の苦情・要望について 
 

 ５月に寄せられた苦情・要望・意見等は
ありませんでした。何かありました際には
ご遠慮なくお寄せください。 

１．コチコチカッチン おとけいさん 

  コチコチカッチン うごいてる 

  こどものはりと おとなのはりと 

  こんにちは さようなら 

  コチコチカッチン さようなら 
 
２．コチコチカッチン おとけいさん 

  コチコチカッチン うごいてる 

  こどもがピョコリ  

おとながピョコリ 

  こんにちは さようなら 

  コチコチカッチン  

さようなら 


