
令和 3年度 

 社会福祉法人三心会 

           

 第 2 回 栄養士会議   

     日 時 令和 3年 6月 24 日（木） 

                   午後 4時 15 分～午後 5時 00 分 

               場 所 山田町第一保育所 

               出席者 山田町第一保育所 阿部 康子 

                            福士 泰佳 大町 邦子 

                   豊間根保育園   川端 成子（委員長・記録） 

                            石﨑 友紀子 及川 和美 

織笠保育園    黒坂 香織 湊 千佐子  

                  

1．開会 

2．園長挨拶（阿部園長） 

 お疲れ様です。毎日おいしい給食、手作りありがとうございます。 

ガイドラインの読み合わせですが、いつもやっていることですが文章が難しかったり 

しますので振り返り頭に入れるとよいでしょう。 

献立も各園で行い良いと思います。 

保護者のアンケートに書いてありましたが「食事が重要で栄養バランス、彩りも考え 

てくれている。」またクラスの先生は子どもたちの事を考えストレスなく、給食と連携 

して行って下さい。よろしくお願いします。 

 

3．議題 

（1） 保育所における食事の提供ガイドライン読み合わせ 

 

（2） 手作りおやつについて、各園から 

 第一保育所 

 ・納豆巻き 

 ・ポパイケーキ 

 ・ちんすこう（アレルギー→ラード・サラダ油使用） 

 ・水ようかん 

 ・ご当地サイダー寒天 

 ・お麩のラスク 

 ・豆腐田楽 



 ○コロナで夏祭りに食べ物を提供しないので誕生会の献立を夏祭りらしくした。 

  （焼きそば・フライドポテトなど） 

 

 豊間根保育園 

 ・ソーセージパン 

 ・ちくわパン 

 ○試作を 2 回行い試食した。職員→好評だった。子どもが食べやすいように、 

ちくわの切り方、柔らかい魚肉ソーセージを考えている。 

（マヨネーズエッグケアー・パセポン使用） 

 

織笠保育園 

・手作りパンの作り方を考える。 

 中にいれるだけではなくはさむ→焼きそばパン 

               →ホットドック 

○手作りパンを作りはじめ 2 年経つが色々と幅を広げたい。 

 好評で、6 月から月 2 回入れている。焼きそばパンは楽しそう。 

質問 

ちくわパン・ウインナーパンの作り方 

 →生地をくつひもみたいに包む。 

 →生地をウインナーにまくのではなくスケッパーを使用。 

  

 サイダー寒天の作り方 

 →炭酸の味がたもてる様考える。 

  

  ポパイケーキの作り方 

  →ほうれん草を茹でる。 

  →献立名をかわいく考えた。 

 

   

※次回は 2 月 15 日（火）午後 4 時 15 分～織笠保育園 

   

 

5. 閉会 

   


