
令和 3年度 

 

社会福祉法人三心会 

 

           第 1 回 献立検討会   

 

日 時 令和 3年 4月 5日（月） 

午後 4時～5時 

場 所 豊間根保育園 

出席者 湊 希、川端 成子（委員長・記録） 

福士 泰佳、黒坂 香織 

 

1. 開会 

 

2. 園長挨拶（湊園長） 

 お疲れ様です。メニューについて今日の会議で検討し、意見を出し合ってより良い給食

作りが出来れば良いと思っています。異動があればその園のやり方があるので、難しさも

あると思いますが相談出来る先生方がいると思うので、栄養士、調理師と協力していって

もらいたいと思います。よろしくお願いします。 

 

3．献立検討（各園の検討内容 5 月） 

 

織笠保育園  

 ・大きな指摘は無かったが魚のメニューの時、25 日の鮭の照り焼きと竹輪の磯辺揚げが 

魚と魚との意見があり、変更する。 

 ・豚肉の味噌炒めとキャベツのごまサラダについて、新メニューかとの質問があり、 

  以前から出していることを伝えた。 

 

豊間根保育園 

   ・去年子どもの日に何を食べたか 

     →ブログでさかのぼり兜ハンバーグ、ブロッコリーソテー、スパゲッティだっ

たのでトマト 

      を変更。子どもの日のメニューなので、バナナをいちごに変更する。 

 

 第一保育所（川端が検討会を行わず、第一保育所・福士先生代読） 

  ・誤字で鬼ハンバーグとなっている→兜ハンバーグに直す。 

  ・りんごフレンチサラダは何かとの質問 

   →フレンチサラダの中にりんごが入っており、以前から出ている。 



○献立の様子 

  ・山田産の若布を使用し、磯ラーメンを提供する。子ども達に好評だった。 

  ・出汁は何か 

   →鶏ガラと煮干し 

  ・前回の会議で参考のレシピのうず巻かりんとうを 3園で試食する。 

うず巻かりんとうの 2食の色は何か 

   →ココア、綺麗に出来ていて美味しいと好評。 

 

4．その他 

  ・前回の会議のレシピを参考に子ども向けの献立に取り入れる。 

 

5．閉会 


