
叙 β私 心フt●jj心ハク ９月献立表

令和 ２年９ 月 日1 社 会福祉法人三心会豊間根保育園

日 曜 おやつ

( 未満児)

おやつ（ 未満児 ）

アレ ルギー児対応食

献立名 アレルギー児

対応食

おやつ

( 全国児)

おやつ(全園 児)

アレルギ ー児対応食

１ 火 牛乳・ビスケット チーズハンバ ーグ・ハム サラ ダ・ト マト ・

大根味噌汁・り んご

牛乳・星 たべよ

２ 水 牛乳・ぱり んこ 鮭塩焼き・ビーフン炒め･ ほう れん草ご ま和え・

厚播げ味噌汁・ オレンジ

ア イスクリ ーム

( パナツプ)

３ 木 牛乳・星たべよ 鶏のマーマレ ード焼き・大 根とツナのサラダ・

ブロッコリ ー炒め・野菜ス ープ・バナナ

★りんごゼリ ー

４ 金 牛乳・クラッカー 豚のソ ース熾き・中華 サラ ダ・さつま芋 甘煮・

高野豆腐味噌汁・ オレンジ

牛乳

★ たこ焼き凰パン

５ 土 ヨーグルト 麻婆丼・中華ス ープ・バナナ 麦茶・ビスケット

£ 日 - - - ．-- ，-- ． ..j皿･

７ 月 牛乳・ハ ーベスト 鶏のから揚げ・コ ーン サラ ダ・ト マト ・

キャベツ味噌汁・グレ ープフル ーツ（ バナナ ）

ヨ ーグルト ・ウエハース

８ 火 牛乳・ウエハース 鰐フラ イ・切干大 根煮・お漫し・若布味噌汁・

オレンジ

麦茶★しようゆ団 子

９ 水 牛乳・おっとっと 鶏のリンゴソ ース焼き・春雨 サラダ・

茄 でブロッコリ ー・なめこ汁・バナナ

ジョア

★スイ ート ポテト

10 木 牛乳・ピスコ 鯖の黄金焼き（ 鱈の黄金焼き ）・ひじき 煮・

カボチャ天ぷら・もやし味噌汁・梨

牛乳・ハッピーターン

１１ 金 麦茶・塩せんぺい カレ ー・ボイルウ インナ ー・野菜スープ・

バナナ　　　　　　　　　 （ 運動会総練習 ）

フル ーツゼリー

（ りんご・ブド ウ昧）

12 土 ヨーグルト 豚の生姜熾き丼・豆腐味噌汁・りんご 麦茶・塩せんべい
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14 月 牛乳・ビスケット シ ュウマイ・和風 サラダ・ト マト ・

高野豆腐味嗜汁・りんご

ジヨア・星たべよ

１５ 火 牛乳・ぱりんこ 鮭の照り熾き・ブロツコリーツナサラ ダ･ 枝豆･

大根味噌汁・ オレンジ

牛乳★豆腐ナゲット

16 水 牛乳・星たべよ マカロニグラタン・五目きんぴら・漫し和え・

なめこ汁・グレ ープフル ーツ（ バナナ）

牛乳・パィ某子

１７ 木 牛乳・クラッカ ー 鱈の西京焼き・千切り野菜の炒め煮・

き ●うり中畢和え・若布味噌汁・りんご

牛乳

★スト ーンクッキー

１８ 金 牛乳・ハ ーベスト チキンカツ・スパゲテ ィーソ テー・ト マト ・

野粟スープ・バナナ

ヨ ーグルト ・ウエハース

１９ 土 運　　 動　　 会
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21 月 敬　　老　　 の　　日

22 火 - .- ,心ぬム心心 秋　 、分 ．｡,．の..。 日 、｡・i,lii －.. ぶ岫幽心41aa4､.､､ ‥ ａｊ ･､、ｊ､､心ご､丿,．,Ｍｕ４Ｑ` ．４Ｊ､･ ・ ．．

23 水 牛乳・ウエハ ース ミ ートロ ープ・ スパゲ ティサラ ダ・こふさ芋・

コンソ メス ープ ーりんご

牛乳・星 たべよ

24 木 牛乳・おっとっと 鰻の中華 焼き（ 館の中華 焼き）・カボチャ煮

板かま和え・大 根味噌 汁・ バナナ

牛乳

★さつま芋蒸しパン

25 金 牛乳・ビスコ カレ ーコロッケ ・涼伴三糸 ・トマト ・

野菜スープ・ オレンジ

麦茶★おにぎり

26 土 ヨ ーグルト ミートソーススパゲティ・野菜スーフ ーバナナ 麦茶・ パィ菓子
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28 月 牛乳・コ ーン重子 鶏の甘辛 煮・シ ルバーサラ ダ・枝豆・

小松菜味噌 汁・グレ ープフ ルーツ（ バナナ ）

牛 乳・ばり んこ

29 火 牛乳・ビスケット ’’Ｉ　 し　　･ 二 一 ’･ ’ ｀? ．･　　　　　 ． Ｊ

７ ７ う ・ ・　 ぎ ヽ ｉ ／　　　 ・　　　 ．そ に ヽ え

マスカットジュ ース・

ハッピ ーターン

30 水 牛乳・ぱりんこ 鰭のパン粉熾き ・ポテト サラダ・

ほうれん草ツナ和え・なめこ汁・バナナ

牛乳・ビスヶット

９月甲均摂取エ ネル ギー（以 上児:534kcal･ 未満 児478kcalj　　　　　　 ※ご家庭での 食事において変化等がありまし たらお知らせください。

※お やつは手作り・市販品共にアレルゲンフリ ーの物を提供し ます｡　　 ※（　 ）内は未満児（０・１・２歳 児）に提供するf 定です。

※マヨネー ズ･ ハム・ベーコン・ウインナ一 一魚 肉ソーセージ・ちくわ ・か まぼこ はアレルゲンフリー の物を捉 供します。

※お 箸・おしぼりセット は毎11 きれいにし て持たせてく ださい。　　　 ※食材の都合により献 立を変 更する 増介があります。ごｒ 承ください。

★9jj411 （金） 午後のおやつのたこ焼き風パンは，タコは使川せずに，魚 肉ソーセージを中に 入れて ，たこ焼き 風に 仕ヒげ ます
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