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喝。S ９ 月 献 立 表
令和２年９月１日 社会福祉法人三心会 織笠保育園

日 曜

日

おやつ

(未満児)

アレルギー児おやつ　　　　　　　　　 献立名

（未満莞）　　　　　　ｉ

アレルギー対応食材 おやつ

(未満児･以上児)

アレルギー児おやつ

(未演児･以上児)

１ 火 牛乳

食べつこ動物

乳小麦大豆ほうじ茶　　 デミソースハンバ ーグ･フレンチサラダ･トマ

米粉せんべい　　　　 卜一大根味噌 汁･Ｑオレンジ恚 バナナ

乳小 大 パン 粉除 去･ 専 用調味

料･ 鶏がらスープ

牛乳

せんべい

乳小 大ほうじ茶

ミニゼリー(りんご)

２ 水 牛乳

おっとっと

乳小麦大豆ほうじ茶　　 タラフライ･切 干大根煮･ お浸し･じゃが芋味

米粉せん ぺい　　　　 噌汁･Ｑ グレ ープフルーツｓ りんご

乳小 大豚塊焼き･専用調味 料･

鶏がらスープ

ヨーグルト

ぱりんこ

乳小大市販りんごゼリー

米 扮せんべい

３ 木

一一
金

牛 乳

ビスコ

乳小麦大豆ほうじ茶　　 鶏 肉のマーマレ ード 焼き･大 根とツナのサ

米粉せんぺい　　　　 ラダ･ブロッコリーソテー･スープ･りんご

乳小麦大豆ほうじ茶　　 豚 肉のソース焼き･ マカロニサラダ･さつま

米扮せんべい　　　　 芋甘 煮･豆腐味噌汁･ バナナ

乳小 大 照り焼き･ ツナ･ ごま除

去･ 専用調味料

麦 茶

★茄 でとうもろこし

乳小 大ほうじ茶

４ 牛乳

クラッカー

乳小大鶏野粟焼き･マカロニ除去･

専用調味料･鶏がらスープ･りんご

牛乳

★カレーパン

乳小 大ほうじ茶

★カレーお焼き(米 扮)

５ 土 ヨーグルト 乳小大ほうし茶･米粉せんぺい　 スパゲッティミートソース･牛乳･ バナナ 乳小大豚そぽろ丼･ほうじ茶･りんご 麦 茶･せん べい 乳小大ほうじ茶･米粉せんべい

７

－　－
８

月 牛乳

ビスケット

乳 小麦大豆ほうじ茶　　 鶏から揚げ･フレンチサラダ･ﾄﾏﾄ･ キャベ

米 扮せん べい　　　　 ツ味噌汁･ Ｑオレンジ恚 バナナ

乳 小 大 照り焼き･ 鶏 がらス ー

プ･りんご

牛乳

ホームパイ

乳小 大ほうじ茶

ミニゼリー(りんご)

火 牛乳

フリッツ

牛乳

ハーベスト

乳小 麦大豆ほうじ茶　 ，鮭の塩焼き･カレービーフンソテー･ほうれん草ご和

ミニゼリー（りんご）　 １ぇ一白粟味噌汁･Ｑグレープ7Jﾚｰﾂ ・りんご

乳小 大豚 塩焼き･ごま除去･ 専

用調味料･ 鶏がらスープ

牛乳

★ジャム ザンド
ｰ　-
ヨーグルト

ハツピーターン

乳小大ほうじ茶

米 粉せんべい

９ 水

一木

乳小 麦大豆ほうじ茶

ミニゼリー(りんご)

カレー･しようゆフレンチ･Ｑ ボイルウインナ

一一＠鶏つくね焼き･スーフｰ バナナ

乳小大専用カレールウ･ちくわ除

去･専用調味 料･りんご

乳小大市販りんごゼリー

米 粉せんべい

10 牛乳

おっとっと

乳小麦大豆ほうじ茶　 丿鶏肉りんごソース慎き･春爾サラダ･硲でプ･ｯ 。リー･

米 粉せん べい　　　 ・わかめ味噌汁･Ｑグレープフjレーツ●りんご

乳小大ツナ･ごま油除去･ 専用調

味料･鶏がらスープ

牛乳

★ブルーベリーケーキ

乳小大ほうじ茶

りんごパンケーキ(米粉)

１１ 金 牛乳

食べつこ動物

乳小麦大豆ほうじ茶　 ＩＱサパ●タラの黄金焼き･ひじき煮･かぽちや天

ミニゼリー（りんご）　　 ぷら･キャベツ味噌汁･Ｑオレンジ恚バナナ

乳小大豚 照り焼き･専用調味 料･

かぽちや煮･鶏がらスープ･りんご

牛 乳

せん べい

乳 小大ほうじ茶

米 粉せんぺい

12
-
14

土

-一
月

一火

ヨーグルト 孔yjヽ大･lうじ篆･来粉せんぺい　 ハヤシライス・牛乳･ バナナ 乳小大カレーライス･ほうじ茶･りんご 麦 茶･せん ぺい 礼小大llうじ篆･米扮せんべい

牛乳

せんぺい

乳小麦大豆ほうじ茶　　 シュウマイ･和風 サラダ･ﾄﾏﾄ･ 高 野豆腐昧

米粉せんぺい　　　　 岑汁･りんご

乳小大シュウマイの皮･ごま油除

丑･専用調味料･鶏がらスープ

牛 乳

★ピザトースト

乳小大ほうじ茶

米 扮せんべい

15 牛乳

ビスコ

乳小 麦大豆ほうじ茶　　 鮭のホイル焼き･スパゲッティサラダ･Ｑ枝豆患かぽち

ミニゼリー（りんご）　　 や叙･大根味●汁･ＱオレンジＳバナナ

乳小大豚ホイル焼き･スパゲッティ除

去･専用調味料･鶏がらスープ･りんご

ヨーグルト　　　 一一

ウエハース

乳小大市販りんごゼリー

米 粉せんぺい

16 水

一木

一
金

一
土

牛乳

ｸﾗｯｶｰ

乳小麦大豆ほうじ茶　　 ドライカレー･野菜スープ･りんご

米粉せんべい

乳小大豆腐除去･ごま･ごま油除去･専

用調味料･鶏がらスープ･りんご

牛乳Ｑ歌舞伎揚げ

Ｉ ぱりんこ

乳小 大ほうじ茶

ミニゼリー(りんご)

17 牛 乳

ビスケット

乳小麦大豆ほうじ茶　 ，ﾀﾗの西京焼き一千切り野粟の炒め煮･きゅうり中華和

ミニゼリー（りんご） ・ぇ･わかめ味噌汁･Ｑグレープフルーツ・ りんご

乳 小 大 豚 照り焼き･ ごま 油 除

去･ 専用調味 料･鶏がらスープ

牛乳Ｑとんがり=l－ン

＠さつぽろポテト

乳小大ほうじ茶

米粉せんべい

１∂ 牛乳

フリッツ

乳小麦大豆ほうじ茶

米扮せんべい

楓生食カレーピラフ-ローストチキン･りんごフレンチ･

プライドポテト･スープ･Ｑオレンジ●バナナ

乳小大フライトごポテト除去,専用調

味料･りんご

★Ｑォレンジゼリー

＠りんごゼリー

輿.小大りんごゼリー

19

一 一一
21

ヨーグルト 凡小大ほうじ茶･米粉せんぺい タコライス･牛乳･ バナナ 乳小大豚そぼろ丼･ほうじ茶･りんご 麦 茶･せん べい 軋小大ほうじ茶･来扮せんぺい

月 敬 老 の 日

22 火 秋 分 の 日

23 水 ｜牛乳

ハーベスト

乳小爰大豆ほうじ茶

米粉せんべい

ミートロープ･ブロッコリーサラダ･粉吹き芋･

野 菜スープ･Ｑ オレンジ恚バナナ

乳 小 大鶏 野菜 焼き･ 専 用調 味

料･りんご

牛乳

さっぽろﾎﾟﾃﾄ

乳小大ほうじ茶

ミニゼリー(りんご)

24 木　 牛乳

おっとっと

１

乳小麦大豆ほうじ茶

米粉せんぺい

Ｑサバ患タラの中華焼き･青菜板かま和え･ちく

わ海女ちゃん揚げ･大根味噌汁･Ｑグレープフ

ルーツ●りんご

乳小大豚中華焼き･かまぽこ･ちくわ除

去･専用調味料･卿がらスープ

麦茶

★おにぎり

乳小大ほうじ茶

塩おにぎり

25 金 牛乳

食べつこ動物

乳小麦大豆ほうじ茶

米粉せんぺい

カレ ーコロッケ･ 涼 伴三糸･ﾄﾏﾄ･ 豆腐味噌

汁･バナナ

乳小大カレーそぼろ･ごま･ごま油鰍

去･専用餌味料･鶏がらスープ･りんご

牛乳

せん べい

乳小大ほうじ茶

ミニゼリー(りんご)

26

28

土

月

－　 一
火

ヨーグルト

牛 乳

せ んべい

乳小大ほうじ茶･米粉せんべい ちゃんぽんうどん･牛乳･ バナナ 乳小大野菜あんかけ丼･ほうじ茶･りんご

乳小大照り焼き

爰 茶･ せ ん べ い

㎜㎜㎜■「
牛 乳

★ フレ ー クファッシ

凡小大ほうじ茶･米粉せんぺい

乳小麦大豆ほうじ茶　! 鶏肉 の甘 辛煮･ コーンサラダ･トマト･スー

ミニゼリー（りんご ）　　 プ･りんご
-W 四W= ■　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 皿
乳小麦 大豆ほうじ茶　　 タラのパン粉倹き･スパゲッティソテー･菊でﾌﾟﾛｯｺﾘ

米粉せんべい　　　　 一 白粟味噌汁･Ｑグレープフルーツ患りんご

乳小麦大 豆ほうじ茶

米粉せんべい

29 牛 乳

ピスコ

乳小大豚野菜焼き･スパゲッティ除

去･専用調味料･鸚がらスープ

牛乳

せんべい

乳小麦 大豆ほうじ茶

ミニゼリー(りんご)

30 水 牛乳

クラッカー

乳小麦 大豆ほうじ茶　 ・豚肉の生姜焼き･ポテトサラダ･ほうれん草ツナ

ミニゼリー（りんご）　 ｜和え･キャベツ味噌汁･Ｑオレンジ■ バナナ

乳小大ツナ除去･専用餌味料･鶏

がらスープ･りんご

牛 乳

★さつま芋蕪しパン

乳小 大ほうじ茶

さつま芋ヶ一キ(米粉)

９月平均 摂取エネルギー(570 以上児:kcal･未 満児:500kcal) ※ご家庭での食事において変 化等 がありましたらお 知らせください。

※献立衷の＠ ＠の表示は 以上児(3･4･5 歳児)･未 満児(０･1･２歳児) に提供する食材です。

※ハム･ ベーコン･ウインナー･ちくわ･ かまぽこ･マヨネーズは卵不使用のものを使用しています。(卵以 外のアレルギーは個 別に対応しています｡)

※お箸､ おしぼりセットは毎日きれいにして持たせてください｡ 頌貪材の都合により献立を変更する場合があります｡ ご了承ください。
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