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令和２年９月１日 社会福祉法人三心会 山田町第一保育所

‥ －
日

－－

曜

日

おやつ

(未満児)

アレルギー兇おやつ

(来演児)

_ 　 　 ‥ _

‥ 一 一

アレル ギー 対 応食材 おやつ

(未満兄･以上兇〉

アレルギー兇おやつ

（未満児･以上完）

１ 火 牛乳

サッポロポテト

乳麦茶 ハンバーグ･ハムサラダ･ﾄﾏﾄ･ もやし味噌汁･オレンジ 牛乳

歌舞 伎揚げ

２ 水 牛乳

ペジ食ぺる

- 一
牛乳

ぇ ぴせん

牛乳

とんがりコーン

乳麦茶 鶏肉 の マーマレ ード 焼き･ 大根とツナの サラダ･ ブロッコリー

ソテー･ 生 揚げ 味噌 汁･ バ ナナ

牛 乳

フレークファッシ

３ 木 乳 麦 茶

－　－　　 一一一 一乳 麦 茶

タラフライ･切り干 大 根 煮･ﾄﾏﾄ･ 若 布味･甘汁･ オレ ンジ

‥　　- 一一-　　 一 ‥ 一一　　 一
鸚 肉 の ソー ス焼 き･ 中 華サ ラダ･ ほうれん 草 ツナ 和 え･ 豆 腐

味 噌 汁･ バ ナナ

スパゲッティ･アンパンマンジュース･ バナナ

牛 乳

ぽたぽた焼き

４

一一一
５

金

－　 一
土

ヨーグルト 乳

フルーツゼリー

フルーツゼリー 麦 茶･ぱりんこ

６

－７

８

日

月

火

ア イスクリー ム

( パナツプ)

牛乳

プルペ リーケーキ

牛乳

ペジ 食べる

牛乳

サッポロポテト

乳麦茶

‥ 一乳麦茶

鶏の唐揚げ･コーンサラダ･ﾄﾏﾄ･ キャベツ味噌汁･バナナ

一一　　　　 一一-一
丸

アンパンマンカレー

乳

ドールアイス

鮭の塩焼き･ビーフンソテー･ほうれん草ごま和え･高野豆

腐味噌汁･オレンジ

９ 水 牛乳

鋤物ビスケット

乳麦 茶 カレー ライス･ しようゆフレ ンチ･ ボ イルウ インナ ー･ スー プ･

バナ ナ

牛乳

チョコポッキー

10 木 牛乳

とんがりコーン

乳麦茶 鸚肉りんご ソース 焼き･ 春 雨 サラダ･ 茄 でブ ロッコリー･ も や

し味 噌 汁･ オレンジ

牛乳

チーズ薫しパン

乳

蒸しパン

１１ 金 牛 乳

えぴせん

乳麦茶 アンパンマンパン･牛乳･バナナ　　 運動会総練習 マスカットゼリー

１２ 土 ヨーグルト 乳フルーツゼリー ちゃんぽんうどん･ミニゼリ一一グレープフルーツ(未:バナナ〉
＝ － ｉ － - 　 － ¶ － 　 ＝ －

一 一

一 一 一 － 一 一 　 　 一 一

霞茶一星食ぺよう

13

14

日

月

火

－－
水

牛 乳･ サッポ

ロポテト

乳麦茶

運　　 勣　　 会

シュウマイ･和 風サ ラダ･ﾄﾏﾄ･ 厚 揚げ味 嗜 汁･ バナ ナ

-･　　--- ‥一一　 一･ 一一･一一 一一
鮭 の バター 焼き･ プ ロツコリーツ ナ サラダ･ 枝 豆･ 豆 腐 味 噌

汁･ オレンジ

ヨーグルト

アイス

(パナップ)

-ﾐ　 ㎜㎜-
牛 乳

手 作りパン

乳

フルーツゼリー

１５

１６

牛乳

鋤物ビスケット

一 一 一
牛乳

ペジ 食ぺる

乳 麦茶 乳

ドール アイス

乳麦茶 豚 肉の 生姜焼き･マカロニサラダ･ さつま芋甘 煮･な めこ味 噌汁･

バナナ

１７ 木

金

･一一
土

牛乳

とんがりコーン

牛乳

ぇぴせん

ヨーグルト

乳麦 茶 とり肉 の 甘辛 煮･ 五 目きん ぴら･ﾄﾏﾄ･ スープ･ オレンジ

一一‥ － ‥ － ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
鱈 の 西 京 焼き･ 千 切り野 菜 の 炒め 煮･ き ゅうり中 華 和 え･ 若

布味 嗜 汁･ 梨( 未: バ ナナ)

中華丼･ スーフｰ グレープフルーツ(未: バナナ)

・ －-

星食べようせんぺい

キャロットケーキ
一一　－ -
麦藁･ハッピーターン

_

18

19

乳 麦 茶

衷,フルーツゼリー

20
-
21

日
－　　 一 一 一 一

－－-　　 一一　 －　　-- － － ‥- 一 一　　 一
敬　 老　 の　 日月

22 火 秋　　 分　　 の　　 日

23 水

一一
木

牛乳

ベジ食べる
-- －
牛乳･ｻｯﾎﾟﾛﾎﾟﾃﾄ

乳 麦 茶

- 一 一　　 一一
乳 麦 茶

鯖 の 黄 金焼 き( 未: 鑓) ひじき 煮･ ちくわ のカレ ー 揚げ･ 豆 腐

昧 囃汁･ バナ ナ
一 一 －　　　　 －-…　　　　　　 一
ミートロープ･ スパゲッティサラダ･ 粉ふき芋･ スープ･ オレンジ

－　　－・－一一

牛乳

山田せんぺいもち

24 フル ーツゼリー

25

26

金

土

牛乳･とんがりコーン

フルーツゼリー

- ‥-

乳 麦 茶 コロッケ･涼伴三 糸･ﾄﾏﾄ･ もやし味噌汁･バナナ 牛乳･ぽたぽた焼き

ハヤシライス･100 ％ジュース･バナナ 乳アンパンマンカレー 麦茶･羅會ぺよ5せんぺい

27 日

28

㎜　■29

月

火

牛乳

サッポロポテト

奉乳･－ ﾋﾞｽｹｯﾄ

乳麦茶
－ ’’ カレーピラフ･r｝－スト于キン･りんごフレンチーフライドポｆ卜･スープ･オレンジ

－ ・ 　 　 　 　 －

牛 乳

チョコポッキー

乳麦 茶 鐘のパン粉倫き･スパゲッティソテー･葡でﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ 白菜味略汁･バナナ

マカロニグラタン･フレンチサラダ･ﾄﾏﾄ･ 若布味噌汁･ バナナ

ヨ ー グ ル ト

傘乳･・ 食ぺようせんぺい

乳フルーツゼリー

30 水 牛乳･とんがり〃ン 乳麦茶

牛j41 
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-　 一　 一

ご家庭 での 食事において変 化等がありま

=･　したら､お知らせください。怒

未満児(０・１・２歳児)に提供
｡'･IS　

する食材です。

－

ｙ

軸　 ●･

、

必

●－　　　 ミ　　　　　　 ㎜　　　　　　　　　　　 ミ　　　　　　　　　　　 ¶゚

｜　　　　　　　　　 夏の疲 れに気を付けて

｜
運 動会 練習頑 張っています｡ 水分 補給に 気を付け ています。

子どもは大 人に比べて体 温調節 機能が 未発 違なため 脱水 症状や
｜

熱中 症になる危険性 があります｡ 休 を休 めて睡眠をたっぷりとりましよう。

－

－

－
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