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８ 月 献 立 表

令和２年 ８月１日 社会 福祉法人三心会 織笠保育園

日 曜

日

おやつ

(未満児)

アレルギー児おやつ

(未満児)
-

乳小大ほうじ茶･米粉せんぺい

献立名

- 一
きつ ねうどん･ 牛乳･ バナナ

アレ ルギ ー対応食材 おやつ

(未満児･以上児〉

アレルギー児おやつ

(未渦児･以上児)

１ 土 ヨーグルト
乳小大おいなりさん･味噌汁･りんご 麦 茶･ せんぺい 乳小大ほうじ荼･来粉せんぺい

３ 月 牛 乳

おっとっと

乳小麦大豆ほうじ茶

米粉せん べい

卿肉のマーマレード焼き･大根とツナのサラダ･ブ

ロッコリーソテー･小松菜の味増汁･りんご

乳小大マーマレード･ツナ･ごま

除去･専用調味料･鶏がらスープ

牛 乳

★さつま芋のｶﾞﾚﾂﾄ

乳小大ほうじ茶

さつま芋パンケーキ(米粉)

４ 火 牛 乳

たぺつこ動物

乳小麦大豆ほうじ茶

ミニゼリー

豆腐 ハンバーグ･スパゲッティソテー･ﾄﾏﾄ･

大根味噌汁･ ＠オレンジ＠ バナナ

乳小大豆會･パン粉･スパゲ7ﾃｨ除去･鶏

がらスープ･専用調味料･りんご

牛乳

せんぺい

乳 小大ほうじ茶

米 粉せんべい

５ 水 牛 乳

せん べい

乳小麦 大豆 ほうじ茶

米 粉せんぺい

夏野菜カレー･フレンチサラダ･チキンナゲット･野

粟スープ･Ｑグレープフルーツ患りんご

乳小大専用カレールウ･豆腐除去･

専用調味科

Ｑパナツプアイス

巾ヨーグルト･ぱりんこ

乳小大市販りんごゼリー

米粉せんぺい

６ 木 牛乳

ビスコ

乳小麦大豆 ほうじ茶

ミニゼリー

チキンカツー筑 前煮･ 菰でブロッコリー 一白菜

味噌 汁･スイカ

乳小大照り焼き･ちくわ除去･専

用調味料･鶏がらスープ･りんご

牛乳

ビスケット

乳小 大ほうじ茶

米扮せん べい

ド 金 牛 乳

フリッツ

乳小麦大豆ほうじ茶

米粉せんぺい

豚 肉の 生姜 焼き･マカロニサラダ･ さつま芋

煮･ 豆腐味噌汁･ バナナ

乳小大マカロニ･豆腐除去･卑用

調味料･鶏がらスープ･りんご

牛 乳

★手 作りパン

乳小大ほうじ茶

ミニゼリー

８ 土 ヨーグルト 乳小大ほうじ茶･朱扮せんぺい ハヤシライス･牛乳･ バナナ 乳小大カレーライ戈,ほうじ茶･りんご 麦 茶･せん べい 乳小大ほうじ篆･米冊せんべい

10 月 山　 の　 日

11 火 牛乳

ビスケット

一 一
牛乳

クラッカー

乳小麦大豆ほうじ茶

米 粉せんべい

鶏肉の甘 辛煮･ 和風 スパゲッティ･茄 でブロッ

=Jリー･ 若布スープ･Ｑオレンジ忠バナナ

乳小大鶏照り焼き･スパゲッティ

除去･専用飼味料･りんご

牛 乳＠歌 舞伎揚げ

＠星たべよ

乳 小大ほうじ茶

ミニゼリー

１２ 水 乳小 麦大豆ほうじ茶

ミニゼリー

鮭のムニエル･れんこんサラダ･トマト･大根味噌

汁･○グレープフルーツ患りんご

乳小 大豚 野菜炒め･ 専用調味

料･鶏がらスープ

牛乳

フリッツ

乳小 大ほうじ茶

米粉せん べい

１３ 木 牛乳

せん べい

乳小 麦大豆ほうじ茶

米粉せんべい

鶏肉のさっぱり焼き･切干 大根煮･じゃが芋ソテ

ー一白菜味噌汁･バナナ

乳小大高野豆腐除去･専用調味

料･鶏がらスープ･りんご

麦茶

★茄でとうもろこし

乳小 大ほうじ茶

茄でもろこし

１４ 金 ゼリー 乳小大ほうt二茶･米粉せんぺい ドライカレー･野 菜スープ･りんご 乳小大専用カレールウーほうじ茶･りんご 麦茶･ せん べい 乳小大ほうじ茶･米粉せんべい

15 土 ヨーグルト 凡小大ほうじ苓･米粉せんぺい サラダうどん･牛乳･ バナナ 乳小大チャーハン･スープーりんご 麦 茶･せん べい 乳小大ほうじ茶･禾粉せんぺい

17

一 一･
18

月 牛乳

おっとっと

乳小麦大豆ほうじ茶

米粉せんぺい

タラの パン 粉焼き･ 和風 サラダ･ﾄﾏﾄｰ 高野

豆腐味噌 汁･りんご

乳小大豚塩 焼き一高野豆腐除

去･専用調味料･鶏がらスープ

牛 乳

★シュガーラスク

乳小大ぽうじ茶

りんごパンケーキ(米粉)

火 牛乳

たべっこ動物

乳小麦大豆ほうじ茶

米 粉せんべい

麻 婆豆 腐･ 中華 サラダ･ ○ 枝豆 ＠さつま芋

煮･ 野菜スープ･ ＠オレンジ＠ バナナ

乳小 大 鶏 そぼろ･ ごま･ご ま

油除去･ 専用調味料･りんご

ヨーグルト

ハッピ ーターン

乳小大市販りんごゼリー

米粉せんぺい

１９ 水 牛乳

せん べい

乳 小麦大豆ほうじ茶

米 粉せんべい

＠シヨツコ＠タラの塩焼き･シルバーサラダ･きゅうりの中

華和え･生揚げ味噌汁･Ｑグレープフルーツ恚りんご

乳小大豚野菜焼き･ごま･生揚げ

除去･専用調味料･鶏がらスープ

牛乳

★フレークファッシ

乳小 大ほうじ茶

焼きおにぎり

20 木 牛乳

ビスコ

乳小 麦大豆 ほうじ茶

米粉せんべい

攬生食チキンピラフ･鶏のから揚げ･マセドアンサ

ラダ･野菜スープ･スイか バナナ

乳小大白飯･鶏照り焼き･卑用調

味料･りんご

マスカットゼリー 乳小大市販りんごゼリー

21 金 牛乳

フリッツ

乳小麦 大豆ほうじ茶

米粉せんべい

鮭のご まマヨ焼き･ 野 菜炒め･ﾄﾏﾄ･ 若布味

噌汁･りんご

乳小大豚塩焼き･卑用調味料･

鶏がらスープ

＠パナツプアイス

魯ヨーグルトぱりんこ

乳小大ほうじ茶

ミニゼリー　　　　･ ｀

22 土 ヨーグルト 孔小大ほうじ茶･朱粉せんべい 冷やしそうめん･ 牛乳･ バナナ 乳小大焼きおにぎり･ほうじ茶･りんご 麦 茶･ せん ぺい 乳小大ほうじ茶･未粉せんぺい

24 月

-=
火

牛 乳

ビスケット

乳小麦 大豆ほうじ茶

米粉せんべい

鶏肉 の照り焼き･ やみつきサラダ･彩 納豆･ 豆

腐味噌 汁･バナナ

乳小大ごま油･納豆･豆腐除去･

専用調味科･鶏がらスープ

麦 茶

★おいなりさん

乳小大ほうじ茶

塩おにぎり

25

一一
26

牛 乳

クラッカー

乳小麦大豆ほうじ茶

米 粉せんべい

乳 小麦大豆ほうじ茶

米 粉せんべい

ｏ サ バ＠タラのカレ ー天ぷら･ 大根サラダ･卜

ﾏﾄ･ キャベツ味噌汁･りんご

乳小大豚中華焼き･ちくわ･ごま除

去･専用調味料･鸚がらスープ

牛 乳

ホームパイ

乳小大ほうじ茶

ミニゼリー

水 牛 乳

せんべい

豚肉とピーマンの炒め物･春爾サラダ･ほうれん草ごま

和え･高野豆腐味噌汁･Ｑオレンジ患バナナ

乳小大ツナ･ごま･ごま紬･高野豆食除去･

辱用調味料･鸚がらスープ･りんご

★Ｑオレンジゼリー

＠りんごゼリー

乳 小大りんごゼリー

27 木 牛乳

たべっこ動物

乳小 麦大豆ほうじ茶

ミニゼリー

鶏肉の味 噌焼き･フレンチサラダ･ お浸し･ 若

布味噌汁･Ｑｸﾞﾚｰ ﾌﾟﾌﾙｰﾂ 廓りんご

乳 小 大 鶏塩 焼 き･ 専 用朗 味

料･ 鶏がらスープ

牛乳Ｑとんがりｺｰﾝ

＠さっぽろポテト

乳小 大ほうじ茶

米 粉せん ぺい

28 金 牛 乳

おっとっと

ヨーグ ルト

乳小 麦大豆ほうじ茶

米粉せんべい

鮭の西京 焼き･ひじき煮･ かぽちやの天ぷら･

キャベツ味噌汁･りんご

乳小大豚照り焼き･かぽちや煮･専用

調味料･鶏がらスープ･りんご

ヨーグルト

ウエハース

乳小大市販りんごゼリー

米粉せんべい

29 土 乳小大ほうじ荼･米粉せんべい カレ ーライス･牛乳･ バナナ 乳小大鶏そぼろ丼･ほうじ茶･りんご 麦 茶･ せんべい
-　-
ヽ4＠ブドウゼリー

＠りんごゼリー

乳小大ほうじ茶･米冴甘んぺい

31 月 牛乳

せんべい

乳小麦 大豆ほうじ茶

米粉せんべい

鶏そぼろ･ブロッコリーサラダ･フライトポテト･豆腐

味噌汁･りんご

乳小大豆贋除去･専用餌味料･

鶏がらスープ

乳小大りんごゼリー

』　　　　 ４

８月平均 摂取エネルギ ー(570 以上児:kcal･未満児:500kcal) ※ご家 庭での食 事において変化等 がありましたらお知らせください。

※献立表の＠＠の 表示は以上児(3･jl･5 歳児)･未満児(Ｏ･1･２歳児)に提供する食材です。

※ハム･ベーコン･ウインナー･ちくわ･ かまぽこ･マヨネーズは卵不使用のものを使 用しています｡( 卵以外のアレルギーは個別に対応しています｡)

※お箸､ おしぼりセットは毎日きれいにして持たせてください｡ ※食材の都合により献立を変更する場 合があります｡ ご了承ください。
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