
 

3 月 ほけんだより 
平成 31 年 3 月１日 

織笠保育園 

今年度も残すところあと 1 ヶ月となりました。１年前を思い起こし、子どもたち一人ひとりの表情や行動に改め
て大きな成長を実感しています。みんな元気に新年度を迎えられるよう、最後のひと月、大切に過ごしましょう。 

耳がかゆい 

・外耳道炎 

耳そうじのしすぎ等で外耳道が
炎症を起こし、かゆくなったり痛
くなったりします。 

耳が痛い 

・外耳道炎  ・急性中耳炎 

急性中耳炎は、鼻の奥のバイキ
ンが鼻と耳をつなぐ管を通って
中耳に入り、炎症を起こします。 

聞こえが悪い 

・急性中耳炎  ・滲出性中耳炎 

・突発性難聴 

風邪の後に聞こえが悪くなった
場合は、急性中耳炎や鼓膜の奥に
浸出液がたまる滲出性中耳炎が
考えられます。 
風邪を引いていないのに急に聞
こえが悪くなった場合は突発性
難聴が考えられます。 

耳だれが出る 

・外耳道炎 

・急性中耳炎 

・慢性中耳炎 

急性中耳炎では症状が
ひどくなると鼓膜が破
れて膿が出ます。 
慢性中耳炎は、鼓膜に
穴があいて耳だれを繰
り返します。 

耳がつまる感じ 

・急性中耳炎  ・滲出性中耳炎 

・低音障害型の難聴  ・耳垢栓塞 

急性中耳炎や滲出性中耳炎で中耳に
膿や液がたまるとつまった感じがし
ます。 
難聴の程度が軽く、低音が聞き取りに
くい場合もつまった感じがします。 
耳の穴が耳あかで詰まっている耳垢
栓塞の場合もあります。 

1年間の健康チェック 

□ 毎日早寝・早起きをした 

□ 毎日朝ごはんをしっかり食べた 

□ ご飯の後に歯みがきをした 

□ 外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□ 登園前にウンチをした 

□ 外で元気に遊んだ 

□ 好き嫌いせずに何でも食べた 

□ つめは短く切った 
□ 毎日ハンカチとティッシュを持ってい

た 
 
何個印がつきまし 
たか？健康に過ご 
すために習慣付く 
ようにしていきま 
しょう。 
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