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 第 3 回 栄養士会議   

 

 

                  

                     日 時  平成 29年 10 月 18日（水） 

午後 2 時 

                     場 所  山田町第一保育所 会議室 

                     出席者 

                     山田町第一保育所   川端 成子 

                     豊間根保育園    黒坂 香織（委員長） 

                     織笠保育園     福士 泰佳（記録） 

 

 

 1． 開会 

 

 2． 議題 

   （1）献立検討会：調理実習献立 

 

 3.  その他 

 

 4.   閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.開会 

 

2.議題 

 （1）献立検討会：調理実習献立 

    第一：さわらのチーズ焼きは、チーズで洋風の味付けになったのと、さわらの脂で

未満児クラスでの進みが悪かった。塩焼きや照り焼き等の和風の味付けに変

更していくのも良いと感じた。ヤングコーンの彩炒めやわかめと卵のソテー

は美味しかった。 

 

   豊間根：全体的に食べていた。ヤングコーンは食べ慣れないこともあってか、残す  

       園児もいた。味付けはそのままにヤングコーンではない食材を使用しても 

       良いのではないかと思った。 

 

   織笠：全体的に食べていた。彩炒めの桜えびが口に残る感じがあった。えびを使用

していくならむきエビでも良いと思う。（見た目にも良いと思う）わかめのソ

テーは汁気が多いと感じたので春雨を入れて、汁を吸わせていく工夫をして

も良いと感じた。 

 

   今回はタニタ食堂の視察や施設長の助言等を基に調理実習を行い、実際の給食で提 

   供した。普段食べ慣れない食材を使用したが、定期的に献立に取り入れていく事で 

   様々な食材を食べて、知っていく良い機会になると考える。今までとは異なる調理

法できのこや海藻等の食材を使用出来たのは良かった。今後は各園での反省を活か

して、食べやすくなるような工夫や配慮を行っていく。 

 

3.その他 

 ・山田町保育施設協議会給食専門委員会研修会について 

  平成 29年 11月 30日（木）14時から山田町まちなか交流センターにて、新井尚美先生 

  を講師にお迎えして研修を行う。詳細については後日連絡する。 

 

 ・大戸屋大人の食育セミナーについて 

  今年度はイオンタウン釜石にて 2回開催予定（平成 29年 12月 13日（水）・平成 30年 

2月 15日（木））。各園の参加者についての確認を行う。 

 

 ・県監査について 

  提出書類についての確認 

（予定実施献立表・食品検収簿・衛生点検表・職員給食費・献立表） 



・各種帳簿についての確認 

 児童の在籍及び一般生活費の状況。60％以上を目標値とする。 

（以上児：75％・未満児：85％） 

 物品購入簿の記載方法についての確認を行う。 

 

 

※第 4回栄養士会議は平成 30年 1月 22日（月）午後 2時～ 山田町第一保育所。 

 会議は栄養士で行う。 

 

4.閉会 


