
平成 25年度 12月 2日 豊間根保育園  

 
           

日 曜 
午前おやつ 

(未満児) 
昼      食 

全園児午後のおやつ 
未満児 
カロリー 

以上児 
カロリー 全   園   児 

1 日      

2 月 牛乳・せんべい 鮭の照り焼き・ひじきの煮物・五目納豆・味噌汁・果物 牛乳・ドーナツ 424 266 
3 火 牛乳・ハーベスト マーボー豆腐・中華サラダ・ちくわの磯部揚げ・味噌汁・果物 牛乳☆チーズケーキ 631 480 
4 水 牛乳・リッツ タラフライ・三色コールスロー・トマト・味噌汁・果物 牛乳☆チョコ蒸しパン 561 383 
5 木 牛乳・卵ボーロ 鶏肉の味噌漬け焼き・大豆サラダ・さつま芋のレモン煮・すまし汁・果物 牛乳☆ホットケーキ 554 432 
6 金 牛乳・ビスケット エビグラタン・ポテトサラダ・もやしのゆかり和え・味噌汁・果物 牛乳☆苺のパウンドケーキ 573 438 

7 
土 

プリン 
鮭のコーンマヨネーズ焼き・マカロニソテー・スープ・果物（※つくし組はクラス参

観日です。3,4,5歳児さんはご飯の用意をお願いします。） 
麦茶・お菓子   

8 日      
9 月 牛乳・サブレ 鶏肉の甘辛煮・ビーフンソテー・青菜の板かま和え・味噌汁・果物 牛乳☆ブルーベリーケーキ 596 464 

10 火 牛乳・甘食パン サバのカレー焼き・キャベツのごまサラダ・胡瓜の中華和え・味噌汁・果物 牛乳・かりんとう 460 319 
11 水 牛乳・ビスコ 豚肉のごまだれ焼き・スイートポテトサラダ・トマト・味噌汁・果物 ゼリー・鉄入りウエハース 512 352 
12 木 牛乳・コーンフレーク ひじき入り厚焼き卵・スパゲティーソテー・ブロッコリーのおかか和え・味噌汁・果物 牛乳☆ごま団子 538 396 
13 金 牛乳・えびせん タラの洋風焼き・しょうゆフレンチ・南瓜煮・味噌汁・果物 ☆ラーメン 471 318 
14 土 ヨーグルト 焼きそば・牛乳・果物 麦茶・お菓子   
15 日      
16 月 牛乳・せんべい 鶏肉の照り焼き・春雨ソテー・粉吹き芋・果物・味噌汁 プリン・鉄入りウエハース 480 344 
17   火 牛乳・ウエハース サバの竜田揚げ・大根サラダ・枝豆・味噌汁・果物 牛乳☆りんごケーキ 591 465 
18 水 牛乳・リッツ ハンバーグ・マカロニサラダ・大豆とウインナーのトマト煮・味噌汁・果物 麦茶☆おにぎり 622 476 
19 木 牛乳・卵ボーロ 鮭の西京焼き・りんごのフレンチサラダ・さつま芋の甘煮・すまし汁・果物 牛乳・ミニクリームパン 572 450 
20 金 ゼリー 誕  生  会 ☆さつま芋パフェ 736 814 
21 土 ヨーグルト 中華丼・スープ・果物 麦茶・お菓子   
22 日      
23 月      
24 火 牛乳・ビスコ カレーライス・春雨サラダ・ゆで卵・スープ・果物 ジュース☆デコレーションケーキ 672 576 
25 水 牛乳・サブレ 具沢山汁・果物☆もちつき大会（未満児・おにぎり） 牛乳・山田せんべい 501 544 
26 木 牛乳・えびせん 松風焼き・ジャーマンポテト・青菜ともやしのナムル・味噌汁・果物 牛乳☆小倉サンド 538 384 
27 金 牛乳・クッキー おかめうどん・ボイルウインナー・南瓜サラダ・果物 牛乳☆フレークファッジ 524 537 
28 土 プリン ホットドッグ・牛乳・果物 麦茶・お菓子   
29 日      
30 月      
31 火      

誕生会メニュー 

●エビピラフ 

●チキンカツ 

●ハムサラダ 

●ちくわのピザ焼き 

●冬至南瓜のシチュー 

●フルーツ盛合わせ 

こんだてひょう 
12 月 

20日は誕生
会です。 
ご飯はいり

ません。お

しぼり、箸

セットをお

願 い し ま

す。 

※お箸セット、おしぼりは毎日きれいにして持たせてください。 
※食材の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。 

たらを漢字で書くと魚偏に雪。文字どおり、

冬が旬の魚です。白身魚のたらは、良質なたん

ぱく質を多く含み、脂肪が少なく、亜鉛や銅な

どが豊富です。子どもたちに人気のメニューは、

パン粉をまぶして揚げたタラフライ、ケチャッ

プとマヨネーズを混ぜた物をたらに絡めて焼い

たタラの洋風焼きなどがあります。鮮魚で売ら

れているのはマダラが多く、また、すけそうだ

らの卵がたらこです。たらこには、ビタミンＥ

が豊富で抗酸化作用もあります。 
園でも 4 日と 13 日にたらのメニューを取り
入れています。ぜひ、ご家庭でも、たらを使っ

た色々な料理を取り入れてみてはいかがでしょ

うか。 

冬が旬のたらを食べよう 

※以上児のカロリーは副食給食のみのカロリーとなっており、主食（ご飯）のカロリーは含まれていません。 
※（参考）主食・・ご飯 110ｇ（目安量）のカロリーは 185kcalです。 


