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墓臨になる手むもの蒲気
予 防 の 基 本 は 、 こ ま め に 手 を 洗 う こ と (トイレの後・食事や調理の前・外遊びの御

手足口病

回 コクサッキーウイルス

エンテロウイルス

◆□の中、手足などに

水ぶくれのような発疹

◆発熱 (38°C前後 )
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夏休みには、家族で出かける計画を

立てているこ家庭も多いと思います。

家族みんなが笑顔で過ごす時間が、

子どもには、何よりの思い出になるも

のです。無理のない計画で、元気に過

ごし、楽しい思い出を持ち帰つてくだ

さいね。

すずしくなって、

げんきが でるよ。

プール熱
(迪最経験熱)
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賢腸の働 きを弱め、食欲

fETや T痢のF□ となる ぉなかが いたくなったり、

たけでなく、糖分のとι

' 
ごはんが おいしく

過ぎにもつながt'ま す。 たべられなくなつたりするよ。
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あせも
(汗疹 )

回 汗の出る穴 (汗管)が

詰まり、皮ふの内側に

汗がたまって起こる。

◆細かく、赤い発疹

◆軽い痛みや、かゆみ

◆こまめに汗をふく。

◆たくさん汗をかいたら、着替える。

◆かゆみが強い時は、皮膚科へ。

覇洸班辟『。鑑藤い
※こすったり、かいたりしないように。

かゆみが強い時は、冷やすのも効果的です。

謙嗅卜⑮
→かきむじると、「とびひ」の原因に。

:☆野外では、虫の好きな甘いにおいに注意。

:→おやつの後は、手や口のまわりをきれいに。
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子どもに合わせて

1無理な<

讐
水分補給と休憩は

2早めに

急病への備えを

3忘れずに

感染性胃腸炎
大人と同じtの 七食べても、

子ど・Lにだけ、重し1症状が

起ここことがあり水す。
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特に注意が必要なのは…

腸管出血性大腸菌 (0157、

011¬ など)による感染症

◆ひどい下痢

(水のような便)

◆強い腹痛

◆血の混じつた便
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